
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

12.03.2008【遵從你的聖意，生活在自由的正道上】   

「而真理必會使你們獲得自由」 (若 8：32)  

 

James 

Tissot’s 

painting of 

Moses’s 

appearance 

before 

Pharoah. 

Supported 

by Aaron, 

he demands 

his people’s 

freedom. 

行動：自由可貴，但是互雙尊重的自由更可貴。天父，我會記住你的教訓，緊守你

的話，學習你的真理，享受你賜給我最大的自由。 

今日聖言： 

達 3:14-20,91-92,95 

達 3:52-56 若 8:31-42 

默想： 

耶穌跟猶太人發生了最激烈的辯論。猶太人稱自己是「自由的」，但耶穌卻稱他們為「罪惡的

奴隸」。 

 

我們自由嗎？可能很多人會覺得現在生活在香港的人很自由。可是我們可有察覺，別人的自由

可能對某些人是一種侵犯⋯，只因爲自由可能已被濫用了。每一個人如果只在乎自己的自由，

而忽略了別人的自由，那最終我們的社會就會變得不和諧。 

 

我們的自由是應該用在天父喜悅的正道。耶穌告訴我們，學習他的話，固守他的話，就會認識

真理，而真理必會使我們獲得自由。 


